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HURLINGHAM, [2 3 AGO 2017

VISTO el Estatuto, el Reglamento Interno del Consejo Superior de la UNIVERSIDAD
NACIONAL de HURLINGHAM vy el expediente Nro. 211/17 del registro de esta Universidad, y

CONSIDERANDO:

Que corresponde al Consejo Superior aprobar los planes de estudio de acuerdo al articulo
Nro. 24 inciso |) del Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL de HURLINGHAM.

Que a través del expediente Nro. 211/17, el Consejo Directivo del Instituto de Salud
Comunitaria eleva al Rector la propuesta de plan de estudio para la carrera de Licenciatura en
Nutricion para su consideracion, de acuerdo a lo establecido en el articulo Nro. 43 inciso c) del
Estatuto de esta Universidad.

Que analizado el mismo, el Rector lo remite para su tratamiento por la comision de Ensefianza
atento lo establecido en el articulo Nro. 30 del Reglamento Interno del Consejo Superior.

Que reunida la comisién de Ensefianza, esta recomienda por unanimidad que el citado plan
de estudio se apruebe.

Que resulta necesaria la aprobacion del plan de estudio mencionado.

Que la presente medida se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el Estatuto y el
Reglamento Interno del Consejo Superior de la UNIVERSIDAD NACIONAL de HURLINGHAM y
luego de haberse resuelto en reunion del dia 23 de agosto de 2017 de este Consejo Superior.

Por ello,
EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM
RESUELVE:

ARTICULQ 1°. - Crear la carrera “Licenciatura en Nutricién” del Instituto de Salud Comunitaria de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM.

ARTICULO 2°.- Aprobar el Plan de Estudios de la Carrera “Licenciatura en Nutricion” del Instituto
de Salud Comunitaria de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM que se acompania en el
Anexo Unico formando parte de la presente Resolucién.

ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese y archivese.

RESOLUCION C.S, N° 000054
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l. Denominaciones generales
Denominacién de la carrera:
Licenciatura en Nutricién
Titulo otorgado:
Licenciada/o en Nutricién.
Duracion:

5 afios

Carga horaria:
31562 hs

ll. Objetivos

La carrera tiene por objetivo formar profesionales con solidez tanto en lo técnico como en los
aspectos sociales, éticos y culturales, para su insercion en el medio social, comprometidos con la
problematica alimentaria y nutricional de la comunidad. Esto implica que dichos profesionales
alcancen una alta calificacion que facilite acciones en un nivel promocional de buenos habitos
alimentarios y optimizacion de los recursos para una buena alimentacion, la prevencién de
situaciones de enfermedad ligadas a aspectos nutricionales tanto por recomendaciones como por
diagnéstico precoz de las mismas, que contribuyan al sostenimiento de los aspectos nutricionales
de las personas y de las comunidades con trastornos cronicos a fin de mejorar la calidad de la vida
de dichas personas, y poder comprender los aspectos macroecondmicos, y politicos que hacen de
la nutricion un eslabén de importancia en las distintas etapas del desarrollo social.

En definitiva, contara con una perspectiva que no soélo permita la realizacion laboral personal sino
una insercion con perspectiva integral basada en la concepcion de la salud como un derecho
esencial para la poblacion.

I1l. Perfit del titulo

Se aspira al desarrollo de un profesional universitario con capacidades, saberes, habilidades, para
desempefiarse en ambitos como la salud, el desarrollo social, la educacion y la comunicacion social,
la problematica ambiental, la economia, y la industria alimentaria-nutricional, contribuyendo a la
mejora y mantenimiento de la calidad de vida de las personas, familia y comunidad.

Iv.

icance del titulo
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Las actividades profesionales que un Licenciada/o en Nutricion se enmarcan en las siguientes
areas: de Gestion y administracién de servicios alimentarios y de salud; Funciones socio-sanitarias
y asistenciales; de Educacién; de Investigacién; de Consultoria; de Disefio e implementacion de
politicas publicas

« Brindar conocimientos referidos a lo alimentario nutricional tanto a nivel individual como
en el comunitario.

» Diseflar estrategias metodolégicas para la deteccidon, prevencion, diagnéstico y
tratamiento nutricional de diversas patologias.

» Intervenir en el marco de equipos interdisciplinarios como agente de cambio en las
instituciones de salud y en la comunidad, mediante actividades de promocién de la salud,
prevencion de enfermedades, y curacidon y rehabilitacion de procesos maérbidos
instalados, segln los niveles en los que le toque actuar.

+ Intervenir desde el area nutricional en la planificacion, ejecucién, monitoreo y evaluacion
de politicas, planes, programas de: salud, desarrollo social, economia, turismo,
agricultura, ganaderia, deporte, industria, educacion, educacion no formal y otras areas
relacionadas con el desarrolloc humano, de promocién de la salud, prevencidn de
enfermedades, control y rehabilitacion de problemas de salud publica, vinculados a la
seguridad alimentaria y nutricional de |la poblacidn.

» Realizar, colaborar y/o asesorar en investigaciones referidas a alimentacién y nutricion,
como asi también en evaluacion alimentaria - nutricional en comunidades y pariicipar de
los analisis de situacién de salud.

+ Participar de actividades de Gestion y Administracion de Servicios Alimentarios en los
distintos ambitos ejerciendo la Direccion Técnica en Servicios de Alimentacidn dentro del
area de su competencia.

« Formar parte de comités de ética de diferentes organismos o instituciones, para el
contralor del ejercicio profesional en las diferentes areas de incumbencia.

« Participar activamente en el proceso de ensefianza — aprendizaje de las carreras de
nutricion y en el desarrollo profesional de la misma.

V. Requisitos de ingreso

Acreditar estudios secundarios completos y finalizar la cursada del Curso de Introduccion a la
Cultura universitaria (ICU}. Excepcionalmente, los mayores de 25 afios que no posean titulo
secundario, segln lo establece el Articulo 7° de la Ley de Educacion Superior 24.521, podran
ingresar siempre que demuestren los conocimientos necesarios a través de las evaluaciones que
realice la Universidad en fecha anterior al inicio de la cursada del mencionado ICU.

El curso no es eliminatorio sino que esté planteado como facilitador del inicio, ya que propende a la
gjercitacion en matematica y al analisis de textos y escritura; asi como también la introduccién al
marco histérico y normativa universitario ultimo paso de la expresién del ejercicio de derecho a la
educacién. Dicho curso tiene un requerimiento de compromisc presencial de 80% de las clases y
de las tareas asociadas.

V1. Organizacion general del plan de estudios

Organizacién general del plan de estudios
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La Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de Hurlingham (UNAHUR) esta conformada
por 4 campos de formacion que se complementan y articulan, atendiendo a su insercion en el marco
del Instituto de Salud Comunitaria ({SC):

Campo de formacion comuin (CFC)
Campo de formacién basica (CFB)
Campo de formacion especifica (CFE)
Campo de integracion curricular (CIC)

l.as actividades que se desarrollan son;

a. Actividades Tedricas. Orientadas al conocimiento cientifico, de caracter dinamico que en
su conjunto conduce a los estudiantes a comprender el fundamento del ejercicio profesional.

h. Actividades Practicas: instancia fundamental donde los estudiantes realizan su formacion
supervisada en forma directa a la persona (persona, familia, grupo y comunidad) a través
del cuidado de Nutricionistas / Lic. en Nutricién. Momento del desarrolio de la formacion
educativa que coloca al alumno en contacto mas préximo con la realidad. Se remarca que

S desde el primer afo de la carrera los alumnos entran en contacto con la practica profesional.

Las materias introduccién a la salud comunitaria y nutricion comunitaria incluyen este tipo

de actividades de territorio en su curricula.

El campo practico buscara consolidarse en los distintos niveles de atencion. El Municipio de
Hurlingham cuenta con nueve Centros de Atencidén Primaria de la Salud (CAPS), el Hospital
Municipal San Bernardino de Siena, el Hospital Odontologico y el Centro de Estimulacién Temprana.

Por otra parte, como parte de la ampliacion del vinculo con el Segundo Nivel de Atencion (nivel
hospitalario), se han logrado convenios con centros asistenciales de cercania territorial,
pertenecientes a la Region VIl de la Provincia de Buenos Aires, sin desmedro de centros nacionales
o provinciales correspondientes a otras regiones, como el GCBA.

Asimismo, se prevén actividades practicas supervisadas en escuelas, fabricas, domicilios, e
instituciones ptblicas, privadas y de obras sociales. Siendo esta instancia central en la formacion
profesional, las intervenciones que realice el estudiante requieren de supervision docente directa.

Campo de Formacién Comin (CFC)

Todas las carreras de la Universidad Nacional de Hurlingham comparten el Campo de formacién
comun (CFC). Este se refiere a un conjunto de asignaturas obligatorias que se dictan en todas las
L carreras. El CFC comprende las siguientes asignaturas:

I Asignaturas:

| 1. Asignatura UNAHUR |

2. Asignatura UNAHUR 1l

3. Nuevos entornos y lenguajes: la produccién de conocimiento en la cultura digital.
4. Programacién de Nuevos Entornos Digitales

5. Inglés |

6. Inglés I

./ Asignaturas UNAHUR 1 y Il
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Las asignaturas UNAHUR son obligatorias para todos los estudiantes. El alumno debera cursar 2
(dos) materias/seminarios, que podra elegir de entre las siguientes cinco asignaturas ofrecidas al
momento de esta presentacion, aunque se prevé que dicha oferta se ampliara a partir del segundo
cuatrimestre de 2016:

Una vez inscriptos en la Carrera los estudiantes deberan realizar un examen de nivelacion. Todos
los alumnos deberan cursar dos niveles obligatorios. El alumno que no posea conocimientos basicos
de lecto-comprension, debera cursar los niveles | y 1l con estos propésitos. El alumno gue domine
conocimientos basicos de lecto-comprension, cursara niveles superiores (correspondientes a los
niveles Il y IV, por ejemplo). £l curso incluira lecturas, escritura de textos y presentaciones orales
afines a la tematica de estudio.

Campo de formacion basica (CFB)

Este campo de formacién basica esta conformado por un conjunto de 15 (quince) asignaturas, que
en su conjunto ofrecen a la alumna y al alumno, un marco bioldgico, socio-histérico, ético y politico,
a partir del cual se orientara su formacién.

A traveés del recorrido por estas asignaturas el alumno desarrollara una formacion tedrica, practica
y critica del campo de la salud en nuestro pais y en la Regidn, asi como también la insercién en su
futura practica profesional.

Asignaturas:

7. Introduccion a la salud comunitaria

8. Anatomo-fisiologia |

9. Anatomo-fisiologia Il

10. Psicologia

11. Farmacologia

12. Microbiologia

13. Epidemiologia

14, Epistemologia de la Salud [

15. Nutricion y dietoterapia aplicada

16. Antrapologia

17. Deontologia y Derecho a la Salud.

18. Gestidn en Salud Comunitaria

19. Seminario de Historia social y Sanitaria Latinoamericana

20. Metodologia de la investigacion en salud

21. Metodologia de la investigacion aplicada

Campo de formacidn especifica (CFE)

Este campo incluye saberes propios y especificos de la formacion en Nutricién. Desarrolla
conocimientos practicos y teoricos acerca de las diferentes areas asistenciales de trabajo del futuro

Licenciado en Nutricién, asi como también saberes y destrezas orientados a la investigacion,

aluacion, educacion, administracién y gestion. En estas 18 (dieciocho) materias el alumno
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consolida el perfil de un profesional de la salud con capacidades asistenciales plenas, orientadas al
cuidado de la salud de su comunidad y con herramientas de para generar conocimiento y participar
de la generacion de politicas publicas y gestion de los servicios de salud locales

Asignaturas:

22, Bioguimica
23. Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos
24. Nutricién del Nifio/a y adolescente

25. Economia y Produccién Regional de Alimentos

?/ 26. Técnica en el manejo de alimentos
27. Fisiopatologia y dietoterapia del nifio

28. Psicologia aplicada a Nutricidn

29. Evaluacion Nutricional

30. Politica de Salud Alimentaria Nacional y Latinoamericana

31. Técnica Dietoterapica

32. Educaciéon Alimentaria y Nutriciénal

33. Fisiopatologia y dietoterapia del adulto

34. Gestién y Administracién de servicios de alimentacidn
35. Fisiopatologia y dietoterapia del adulto mayor

36. Bioética y aspectos legales del ejercicio profesional
37. Nutricion en el deporte y deporte de alto rendimiento

Campo de integracién curricular (CIC)

Este campo estd planteado como eje estructurador de los trayectos anteriores.
El alumno intervendra en el campo de salud local desde la perspectiva epistémica, social y sanitaria
desarrollada en el CFB con los saberes propios adquiridos en el CFE- .La practica en salud
comunitaria, supervisada y desde esta mirada, permitird al alumno consclidar su formacién previa,
practica, tedrica y critica en salud comunitaria.

i Asignaturas:

38. Nutriciéon comunitaria

39. Practica en Educacidn alimentaria y nutricional

40, Practica en Nutricidn en salud comunitaria

41. Practica en Administracidn de servicios de alimentacién

42, Practica en dietoterapia
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Esquema sugerido de la propuesta curricular y carga horaria de la Licenciatura en Nutricidn

de la UNAHUR.
7 | Introduccién a la salud Cuatrimestral 64
comunitaria
3 | Nuevos entornos y lenguajes: Cuatrimestral 2 32
la preduccion de conocimiento
en la cultura digital
8 | Anatomo - Fisiologia | Cuatrimestral 4 64
: 22 | Bioguimica Cuatrimestral 8 128
V 1 | Asignatura UNAHUR | Cuatrimestral 2 32
J 9 | Anatomo-fisiologia Il Cuatrimestral 4 64
15 | Nutricion y dietoterapia Cuatrimestral 4 64
aplicada
10 | Psicologia Cuatrimestral 4 64
| [Zafe = = 64l
, 12 | Microbiologia Cuatrimestral
A 23 | Bromatologia y Tecnologia de Cuatrimestral 4 64
los Alimentos
11 | Farmacologia Cuatrimestral 4 64
24 | Nutricidén del nifio/a 'y Cuatrimestral 6 96
adolescente 48
5 ilInglés| Cuatrimestral 2 32 '
13 | Epidemiologia Cuatrimestral 4 64
25 | Economia y Produccion Cuatrimestral 4 64
Regional de Alimentos
16 | Antropologia Cuatrimestral
26 | Técnica en el manejo de Cuatrimestral
imentos
3% '
27 | Fisiopatologia y dietoterapia del | Cuatrimestral
nifio
; 28 | Psicologia aplicada a Nutricion Cuatrimestral
L 14 | Epistemologia de la Salud Cuatrimestral
‘ 29 | Evaluacién Nutricional Cuatrimestral
18 | Gestion en salud comunitaria Cuatrimestral
4
E 20 | Metodologia de la Investigacion | Cuatrimestral 4 84
en Salud
30 | Politica de Salud Alimentaria Cuatrimestral 4 64
Nacional y Latinoamericana
31 | Técnica Dieto-terapica Cuatrimestral 8 128 64
6 | Inglesli Cuatrimestral 2 3z
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4 | Programacion de Nuevos Cuatrimestral 2 32
Entornos Digitales

32 | Educacidn Alimentaria y Cuatrimestral 4 64

Nutricional

33 | Fisiopatologia y dietoterapia del | Cuatrimestral 8 128
adulto

34 | Gestion y Administracién de Cuatrimestral 4 64

servicios de alimentacion

21 | Metodologia de la Investigacion | Cuatrimestral 4 64

aplicada
17 | Deontologia y Derecho a la Cuatrimestral 4 64

Salud
35 | Fisiopatologia y dietoterapia del | Cuatrimestral 8 128

adulto mayor 64
38 | Nutricion comunitaria Cuatrimestral 4 64 64
37 | Nutricion en el deporte y Cuatrimestral 2 32

deporte de alto rendimiento
2 | Asignatura obligatoria Cuatrimestral 2 32

UNAHUR 1

i

'39 Practica en Educacion Cuatrimestral 8 128

alimentaria y nutricional 128
40 | Practica en Nutricién en salud Cuatrimestral 8 128
comunitaria 128
19 | Seminario de Historia social y Cuatrimestral 6 96
Sanitaria Latinoamericana
41 | Practica en Administracion de Cuatrimestral 8 128
servicios de alimentacion 128
36 | Bioetica y aspectos legales del Cuatrimestral 4 64
, ejercicio profesional
/ J 42 | Practica en dietoterapia Cuatrimestral 8 128

*La numeracion de esta tabla responde a la numeracién con la que se presentaron las materias en
el apartado anterior.
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Tabla de correiatividades

Materia

Correlatividad

Anatomo-fisiologia |l

Anatomo-fisiclogia |

Bromatologia y Tecnologia de Bioquimica
los Alimentos Anatomo-fisiologia i
Farmacologia Bioquimica
Nutricion - Nifio/a y Bioguimica

adolescentse

Anatomo-fisiologia Il

Técnica en el manejo de
alimentos

Bromatologia y Tecnologia de
los Alimentos

Fisiopatologia y dietoterapia
del nifio

Nutricién - Nifio/a y
adolescente

Psicologlia aplicada a Nutricién

Psicologia

Evaluacién Nutricional Nutricidn - Nifio/a y

adolescente

Técnica Dieto-terapica Bioguimica

Anatomo-fisiologia Il

Educacion Alimentaria y
Nutricional

Nutricién y dietoterapia
aplicada

Metodologia de la
Investigacion aplicada
Nutricion comunitaria

Metodologia de la
Investigacién en Salud
Introduccién a la salud
comunitaria
Evaluacién Nutricional
4to. afo

Practica en Educacion
alimentaria y nutricional
Practica en Nutricion en salud
comunitaria

Practica en Administracion de
servicios de alimentacidn
Practica en dietoterapia

VII. Titulo de grado:

Licenciada/o en Nutricién

VIIl. Descripcion de asignaturas y contenidos minimos

Introduccion a la Salud Comunitaria

Teoria del estado. Conflicto social. Estado liberal y Estado benefactor.

Marco de referencia y conceptual de salud comunitaria.

Salud comunitaria: el nuevo desafio.

Evolucion histérica del concepto de salud y su relacidn con la teoria social.

Proceso de trabajo en salud

Concepto de Equipo de Salud en Atencién Primaria. Miembros del Equipo Bésico de Salud.
Hegemonia en Salud. APS como estrategia, empoderamiento y participacién comunitaria. La salud
como un derecho. Determinantes de la Salud.
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Nuevos entornos y lenguajes: la produccidn de conocimiento en la cultura digital

Web 2.0. - Web 3.0. Lectura y escritura en la nube: hipertextualidad e hipermedialidad. Blsqueda
de informacién: criterios, analisis e interpretacion de fuentes de informacion. Escritura colaborativa.
Nueva formas de producir conocimiento en las redes. Comunidad de practica. Lenguaje audiovisual:
produccién e interpretacion. Narrativas transmedia: convergencia de formatos Convergencia
tecnolégica. Inteligencia colectiva.

Anatomo-fisiologia |

Introduccion a la Anatomia microscopica y macroscopica. Conceptos para el estudio de la
morfologia macroscdpica, microscopica y la fisiologia. Técnicas de estudio, Planimetria y
nomenclatura. Concepto de célula y tejido; sistemas y aparatos. Distintos tipos de epitelios, tejido
conectivo: tipos y funciones. Regiones topograficas; componentes del aparato locomotor, visceras,
vasos y nervios, Aspectos generales del Aparato Respiratorio: células y dérganos, movimientos
ventilatorios. Aparato cardiovascular, el corazén como bomba, circulacion arterial, venosa.
Vascularizacion periférica y principales vias de acceso al espacio intravascular. Aparato digestivo:
células y o6rganos; funciones. Regiones topogréficas abdominales. Aparato genitourinario, vias
naturales de acceso. Sistema nervioso central y periférico; generalidades y ubicacion. Inmunidad:
células de la inmunidad, circulacién linfatica.

Anatomo-fisiologia il

Principales funciones de los organos; funciones agrupadas: aparato respiratorio y sistema
cardiovascular, regulacién neuroendocrina. Sistema Nervioso Auténomo. Orificios corporales y
procedimientos diagnésticos y terapéuticos. Representaciones anatomo-funcionales en la
radiologia y en los examenes clinicos. Integracion en situaciones escolares: nifios, adultos mayores,
embarazo, actividad fisica.

Psicologia

Modelos de Estado, Politicas, Politicas en Salud y Salud Mental. Como lo politico econbmico
intervienen en la conformacion de las instituciones y de la vida cotidiana.

Herramientas de trabajo: entrevista y observacién.

Lo institucional mas allé de la organizacién. La institucién constitutiva de la subjetividad. Practicas
y ambitos de produccion y transformacion subjetiva. Relaciones de poder, Ambitos e intervenciones
sociales, institucionales y comunitarias en la construccion y transformacidn del sujeto y de la
subjetividad.

Practica Disciplinar, Multidisciplinar e Interdisciplinar

Psicoandlisis: una nueva epistemologia lo normal-lo patolégico. Mente- cuerpo. Sexualidad: Pulsion
y deseo. Libido. Fases del desarrollo psicosexual. Periodo de latencia, sublimacion, Pubertad y
adolescencia, metamorfosis de la pubertad, Construccion de la identidad, duelos, Adultez, mediana
edad, vejez. Factores biolégicos sociales y psicologicos. En el envejecimiento.
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Bioquimica

La quimica estructural de los componentes de la materia viva y la funcién biolégica con la estructura
guimica.

Bioguimica y nutricién

Quimica general, el agua, glicidos, lipidos, aminoacidos y proteinas

Termodinamica

El metabolismo reacciones quimicas que se producen en la materia viva:

Metabolismo de glucidos, proteinas, lipidos, bases nitrogenadas, oligoelementos, minerales,
vitaminas

La quimica de los procesos y las sustancias que almacenan y transmiten informacion biologica.
Enzimas y biomembranas.

Nutricion y Dietoterapia

Conceptos y definiciones nutricionales, nutrientes alimentos, plan de alimentacién, leyes de la
alimentacion

Requerimientos y Recomendaciones nutricionales

Plan de Alimentacion, prescripcién dietética, formula sintética, elaboracién y distribucion.

Asignatura UNAHUR |
Las diferentes actividades curriculares opcionales y sus contenidos estan detallados al final de este
apartado.

Microbiologia

Definicién, clasificacién de agentes microbiolégicos: priones, virus, bacterias, hongos, parasitos.
Introduccion al control de infecciones. Esterilizacion. Métodos. Cadena Epidemiologica. Antigenos,
anticuerpos, inmunidad. Epidemias, endemias, pandemias.

Procesos de recoleccion de muestras microbioldgicas. introduccion y Objetivos. Normas Bésicas
Generales en la Recoleccién de Muestras. Hemocultivo. Urocultive. Muestras de Tracto
Gastrointestinal. Muestras de Tracto Respiratorio. Muestras de Liquido Cefalorraquideo. Muestras
de Liquidos Organicos. Muestras de Tracto Genital.

Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos

Bromatologia analitica, divisién de la bromatologia, alimento definicién e interpretacion. CODEX
Alimentario, Rotulacién, Cédigo Alimentario Nacional.

Mecanismos de defensa de los alimentos y preparaciones.

Aditivos alimentarios.

Proteinas como ingredientes funcionales de los alimentos y preparaciones.

Pardeamientos enzimaticos y no enzimaticos.

Azucares definicidn y clasificacion, obtencion industrial

Lacteos definicién y clasificacion, obtencion industrial

X
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Control de calidad. Legislacién alimentaria. Envases. Rotulado. Condiciones generales de las
fabricas y comercio de los alimentos. Normas de caracter general. Calidad de los alimentos.
HACCP. BPM. POES.

Antropologia

La antropologia como ciencia: sus origenes y sus vinculos con otras disciplinas. Principales
corrientes tedricas y breve historia de la disciplina.

Cultura y sociedad. Naturaleza y Cultura. Las culturas en nuestro pais y en Latinoameérica.
Transculturizacién e inmigracion.

Anéalisis histdrico de la dimensién cultural y social de la enfermedad, cronicidad y el fin de vida, La
muerte en la representacion social.

Hegemonias en Salud. Medicina Popular y Medicina Alternativa: matrices y dialogos.

Cultura y naturaleza, la alimentacién en el proceso evolutivo. La conducta arbitraria ligada a la
alimentacidn

Modelo de alimentacion vs patrén alimentario

Nutricion del Nifio/a y adolescente

Nutricién durante el embarazo y la lactancia: requerimientos especiales y nutrientes. Crecimiento y
nutricion prenatal

Crecimiento y desarrollo. Gréaficas de crecimiento e instrumentos de medicién
Evaluacién del crecimiento y evaluacion nutricional en pediatria.
Alimentacion del lactante, lactancia materna.

Fisiologia digestiva, maduracion

Alimentacion complementaria

Requerimientos nutricionales y recomendaciones nutricionales

Alimentacién durante la nifiez y adolescencia

Técnicas de alimentacién y alimentacién en situaciones especiales
Metabolismo de micro-macro nutrientes.

Epidemiologia

La epidemiologia como herramienta de la salud publica.

Conceptos basicos y definiciones. Evolucién histdrica y aportes.

Diferentes enfoques y su impacto en la interpretacion del proceso salud-enfermedad-atencion.
Causalidad, concepto de riesgo, factor de riesgo, susceptibilidad y vulnerabilidad.

Determinantes de la salud.

Estudio de brote. Tipos de epidemia. Estrategias de reduccion de las epidemias.

Sistemas de informacion en salud. Vigitancia epidemiolégica. Relevamiento de informacion. Funcion
del enfermerofa en la generacion de la informacion. Utilidad y necesidad de la informacién en salud
como insumo de las politicas. Instrumentos para la recoleccién de informacion. Fortalezas y

| debilidades de los sistemas deinformacién. Blsqueda de informacion.
| Disefios de estudio epidemiolagicos: tipos, similitudes, diferencias y ventajas.
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Técnica en el manejo de alimentos

Criterio cuantitativo en la preparacion de alimentos y conceptos vinculados.

Técnicas de medicion y cuantificacion. Peso y volumen. Tipos de recetas, procedimientos utilizados,
mecanicos, fisicos, quimicos y biologicos. Modificacion de los alientos segdn el tratamiento.

Bases fisico-quimicas para el manejo de alimentos.

Mecanismos de transferencia caldrica.

Agua, azucares, cereales, pastas, legumbres, almidones, harinas y gluten, agentes leudantes,
panificacién, pasteleria, grasas y aceites, leche, huevos y espumas, camnes, vegetales, frutas,
vegetales, de cada grupo de alimentos conceptos caracteristicas, modificaciones por métodos de
coccién y preparacion. Manipulacion, Estabilidad. Formas de Preparacion.

Evaluacion Sensorial de los alimentos.

infusiones. Condimentos

%/ Produccion y Economia Regional de Alimentos

Producciédn, y procesos productivos. Sistemas productivos y Sistemas agroalimentario. Regiones

productivas y conformacion socioecondémica agropecuaria: efectos de la globalizacion.
Produccion frutihorticola, 1acteos, oleaginosas, producciones regionales en nuestro pais y en la

Regidn.
Microeconomia, demanda. Oferta y equilibrio, concepto curvas desplazamiento, demanda,

consumidor analisis de mercado de alimentos en argentina. Factores condicionantes, efecto de
sustitucioén.

Analisis microecondmico aplicado al analisis de la organizacion contemporanea del mercado
alimentario, y argentino en particular, impacto en precios mercadeo, consumo, etc.
Macroeconomia, problemas econémicos principales, mediciones de precios, composicion del gasto.
Medicidn de ingresos, coeficientes, indices, CBA.

Transformaciones econdmicas contemporaneas y su relacién con la alimentacion y nutricion.
Canales de comercializacién.

Biocombustibles.

Farmacologia

. Introduccién a la Farmacologia: Principios Generales. Importancia del estudio de la Farmacologia.
| Farmacocinética.

Conceptos de Interacciones farmacologicas. Pasaje de los farmacos a la leche materna.
Farmacodinamia: mecanismos de accion farmacologica.

\ Toxicidad de los farmacos: Mecanismos de toxicidad de los farmacos. Efectos teratogénicos de los
farmacos.

Desarrollo de nuevos farmacos. Conceptos de Farmaco-epidemiologia

Medicamentos Genéricos, Nombre Genérico o Denominacion Comun Internacional.

Uso Racional de Medicamentos. Marco conceptual. Farmacologia Basada en Evidencias.
Farmaco-vigilancia. Conceptos fundamentales. Reaccién Adversa a los Medicamentos (RAM).
Conceptos y mecanismos de interacciones entre alimentos y medicamentos, conceptos generales
de farmacocinética

{
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Conceptos generales de digestion, absorcién y utilizacion metabdlica de nutrientes

Efectos de los alimentos en la absorcién y biodisponibilidad de los farmacos y en la distribucion,
metabolizacién y excrecion de los farmacos.

Efectos de los farmacos sobre los macronutrientes y micronutrientes.

Interacciones de los medicamentos con alcohol, tabaco y componentes bioactivos
Interacciones entre alimentos y medicamentos en las patologias mas prevalentes, entre alimentos
y farmacos que acttian sobre el sistema nervioso, sistema cardiovascular, sistema respiratorio,
sistemas digestivo y genitourinario, sistema hormonal.
Interacciones entre alimentos y farmacos antiinfecciosos, antineoplasticos e inmunosupresores.

Inglés |

Introduccién a la lectura de textos auténticos de géneros especificos de las distintas disciplinas.
Estrategias de lectura para la comprension global de textos escritos en inglés: palabras clave,
transparentes, repetidas e indices tipograficos. Palabras conceptuales y estructurales. Organizacién
textual, tema y despliegue tematico. Anticipacion y prediccion. Elaboracién del topico del texto.
Técnicas de lectura veloz: skimming y scanning. Cohesién y coherencia. Referentes contextuales:
anaforicos y cataforicos,; elipsis. Morfologia: sufijos y prefijos. Categoria de palabras. Estructura de
la informacidn en la definicion.

Definicién de objetos y procesos. Definiciones expandidas. El sintagma nominal. Usos del gerundio
{(-ing} y del participio pasado (-ed). Instrucciones. Relaciones légicas entre proposiciones: adicion,
contraste, causa y efecto, enumeracion. Tiempos verbales simples.

Fisiopatologia y dietoterapia del niiio/a

Balance hidroelectrolitico, deshidratacién y shock hipovolémico. Criterios de gravedad.
Fisiologia, fisiopatologla y manejo dietoterapico de los Sindromes diarreicos.
Sindromes de malabsorcion y enfermedad celiaca, fibroguistica, etc

Malnutricion infantil, desnutricion,

Enfermedades por carencia de micronutrientes y oligoelementos.

Enfermedades por exceso o acumulacion.

Dislipemias, Diabetes, Insuficiencia renal, hepatica, HTA.

Pacientes inmunosuprimidos y oncoldgicos.

Técnica Dietoterapica

Técnica dietoterapica: concepto y definicion; caracteristicas generales que requiere la alimentacién
en situacioén de enfermedad. Diferencias técnicas y quimicas entre Técnica Dietética y Técnica
Dietoterapica.

Importancia de la anamnesis alimentaria en la elaboracion del plan alimentario. |mportancia del
tratamiento dietoterapico. Incidencias en el fratamiento medicamentoso.

Alimentos nocivos, fibras en la alimentaciédn, alimentacién liquida, alimentacién enteral.
Compuestos orgénicos de los alimentos. Sistemas controlados de macro nutrientes, HC, Pry Grs.
Estrategias para facilitar la funcidn, gastrica, renal, hepatica, intestinal, etc
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Alergias. Sindromes metabdlicos
Estrategias que favorecen absorcién de nutrientes

Epistemologia de la Salud

La Epistemologia coma disciplina filoséfica. Reflexiones Sobre La Ciencia.

El Conocimiento y el Método Cientifico.

Conocimiento - Tipos de conocimiento - Argumentos inductivos y deductivos.

El conocimiento: objeto de estudio. Base conceptual.

Barreras epistemolégicas en salud

Teoria, Modelos y Paradigmas: conceptos generales. Teorlas y modelos en salud. Perspectiva
histérica de las teorias en salud.

Enfoques filosoficos en el desarrollio de la ciencia de la salud. Grandes corrientes del pensamiento.

Evaluacion Nutricional

Elementos necesarios para detectar, evaluar y proponer medidas apropiadas para prevenir y reparar
los dafios nutricionales en el area de la salud y la Salud Publica.

Alcance e importancia de la evaluacion nutricional.

Investigaciones socio-econdmicas y culturales en la evaluacién nutricional.

Antropometria en la evaluacidén nutricional.

Uso de percentilos, BMi, z score, etc

Estudios alimentarios. Conceptos. Importancia y alcance de los mismos. Clasificacién de los
estudios alimentarios: cualitativos y cuantitativos. Tipos de estudios

Metodologia de la Investigacién en salud

Fundamentos de la investigacion cientifica. Ciencia, concepto, tipos de ciencia.

El conccimiento cientifico. El método cientifico: etapas.

Investigacion en las ciencias de la salud.

Fuentes primarias y secundarias de documentacion. Bases de datos en ciencias de la salud y
ciencias sociales.

Disefio de investigacion. Concepto y caracteristicas. Tipos de disefios. Disefios de investigacion
para estudios cuantitativos y cualitativos.

Estructura y elementos de un disefio de investigacién. Lugar, poblacién y muestra. Conceptos.
Muestreo: concepto. Tipos de muestreo.

La recoleccion de datos: concepto. Principales métodos: utilidad y aplicabilidad de cada uno.
Caracteristicas de un instrumento de medicion, requisitos y pasos para su elaboracion.

Métodos y técnicas cualitativas. Plan de tabulacién y analisis de los datos cuantitativos y cualitativos:
concepto, generalidades, pasos para su elaboracién.

Interpretacion de los resultados. Proceso de construccion de conocimientos cientificos.

Gestion en Salud Comunitaria |

Administracidén de servicios de salud.
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El proceso administrativo: principios y funciones. Administracion publica. Politicas, estrategias,
pricridades y programas. Marco normativo.

Composicion del Sistema de salud.

Estructura organizacional. Condiciones de trabajo. Leyes laborales, sindicalizacion.

El andlisis institucional. Planificacién estratégica situacional.

Sistema de informacién. Los procesos comunicacionales. La toma de decisiones.

Centros de salud, APS, estrategia y o puerta de entrada al sistema. Dilemas practicos. Areas
programaticas y territorio en salud comunitaria. Articulacién intersectorial y con la comunidad como
estrategia de gestion.

Centros de salud. Estructura, organigrama. Definicion de puestos de trabajo.

Fragmentacion del sistema, referencia y contra-referencia.

Asesoria de Cuidado de la salud al individuo, familia y comunidad.

La gestion participativa. Trabajo interdisciplinario y en equipo. Gestién de los cuidados.

Politica de Salud Alimentaria Nacional y Latinoamericana

La politica alimentaria: conceptualizacién. Intersectorialidad. Sectores participantes: funciones y
relaciones. Proceso de definicion, planificacion, ejecucidon y evaluacion. Metas. Objetivos.
Estrategias.

Politicas Alimentarias a nivel internacional, nacional, regional y local. La problematica alimentaria y
las politicas alimentarias en la Argentina, fortalezas y debilidades.

Asistencia alimentaria, complementacion alimentaria. Asistencia alimentaria escolar.

Planes, Programas y Proyectos. Los sistemas basados en transferencia de ingresos.

Psicologia en Nutriciéon

La importancia y modalidades madre-bebé, teoria del apego, afectos, desarrollo emocional.
Los conacimientos psicodinamicos.

E! desarrollo adolescente, constitucidn bic-psico-social. Crisis vitales
Patologia psicosomatica

Trastornos de la conducta alimentaria

Trastornos inespecificos de la alimentacién

Depresién-alimentacién, obesidad-salud mental

Neurobiologia de ia alimentacion

Interdisciplina, multidisciplina y transdisciplina, caracteristicas de equipo
Dispositivos de acompafiamiento, trabajo de grupos, etc.

Ingles I

Estrategias de lectura para la comprensién detallada de textos pertenecientes a diversos géneros
académicos y profesionales vinculados las distintas disciplinas y carreras. Jerarquizacién de la
informacion textual. Coherencia textual y avance de la informacion. Cadena léxica y campo
semantico. Funciones retoricas: la clasificacion, la descripcion, la narracion. El sintagma verbal;
tiempo, voz y aspecto. Textos narrativos y argumentativos. Oraciones condicionales. Relaciones
I6gicas entre proposiciones: consecuencia, comparacion, temporales, espaciales, condicionales.
Tiempos verbales progresivos y perfectivos. Verbos modales simples y perfectivos.
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Programacion de Nuevos Entornos Digitales

Ciencias de la Computacién: fundamentos, principios, conceptos y métodos. Programacion y
algoritmos. Lenguajes de programacion: Bash y Python. Programacion orientada a objetos.
Estructuras de almacenamiento de datos (Formas de almacenar informacién en las computadoras
para después poder recuperarla en forma eficiente). Arquitectura de computadoras (Formas de
disefiar las computadoras). Redes de computadoras (Formas de vincular las computadoras para
que puedan establecer comunicaciones entre ellas). Software Libre: fundamentos y principios.

Educacion en Nutricidon

Educaciéon Alimentaria y Nutricional en el contexto de la Educacién para la Salud. La Salud: un
derecho y una responsabilidad individual y social. Factores que la condicionan. El ciudadano como
sujeto de derecho ala salud y a la alimentacion. Relacion entre la salud-alimentacion y los derechos
humanos.

Conceptos fundamentales: Prevencion de la Enfermedad y Promocion de la Salud (Carta de Otawa).
Conferencias internaciones de la OMS. Principios Basicos de la EAN. Razones que justifican la
EAN. Ciencias que la sustentan. Evolucién Histérica de la EAN.,

Cultura alimentaria Habitos alimentarios saludables. Creencias, Mitos y Tables Momentos
pedagégicos de una Intervencion Educativa en el contexto de un aprendizaje significativo.
Participacién Comunitaria. Medios de Comunicacién Social: Metodolégicas Participativas: Juegos
pedagogicos, Construccién de Mensajes de Educacion Alimentaria Nutricional.

Delimitaciéon Pedagégica de los sectores operativos: Ensefianza Sistematica y No Sistematica.
Aplicacion en terreno del Proyecto Educativo Alimentario-Nutricional. Consejeria Nutricional. Guias
Alimentarias.

Fisiopatologia y dietoterapia del adulto

Aplicacion del tratamiento nutricional en el marco de un proceso fisiopatolédgico.

Métodos de evaluacién nutricional: determinacion de factores nutricionales adversos, valoracién
global subjetiva, valoracion nutricional objetiva.

Diagnédstico clinico nutricional y determinacion de requerimientos nutricionales: energeticos.
macronutrientes y micronutrientes.

Cuidados nutricionales en situaciones carenciales.

Enfermedades.

Dietoterapia en Tratamientos quirdrgicos.

Valoracion nutricional en paciente critico.

Método de evaluacion hidro-electrolitico.

Evolucién de la alimentacion, peligros y consecuencias de una alimentacion inoportuna.

estiéon y Administracion de servicios de alimentacién
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La administracion. El pensamiento adminisirativo. La toma de decisiones. Principios de
sistematizacion en Salud. Niveles de organizacion de los servicios. Regionalizacion. Planificacién.
Propésitos. Objetivos. Tipo de planes. Métodos para la planificacion en Salud. Planificacién
estratégica en los Servicios de Alimentacidn.

Infraestructura bhasica. Organizacién y Sectorizacién. Relacion Funcional entre sectores
Interdependencia de las distintas unidades de trabajo.

Sistema Analisis de Peligros y Puntos Criticos de Control (HACCP), sus beneficios y los principios
que lo componen.

Adgquirir conocimientos sobre Sistemas de Gestidn de la Calidad e Inocuidad de Alimentos (ISO
9000 y 22000).

Personal, Organigrama, manual de funciones, Deberes y derechos de las paries.

Higiene de los servicios de alimentacion.

Metodologia de la Investigacién Aplicada

Investigacion en salud- Su importancia. Investigacidon en salud en la Argentina. Paradigmas en
investigacion, el método cientifico. Etica e investigacion cientifica. El proceso de la investigacién:
seleccidn y definicidn de un problema de investigacién, fuentes de problemas, criterios para evaluar
problemas de investigacion. Definicion del problema de investigacion. El planteo del problema.
Objetivos. Marco tedrico conceptual. Disefio metodolégico: tipo de estudio, poblacion, criterios de
inclusion y de exclusion, criterio témporo-espaciales. Muestra: conceptos basicos. Recoleccion de
datos, técnicas e instrumentos. Analisis e interpretacion de los datos, analisis cuantitativos,
estadisticas descriptivas e inferencial, plan de tabulacién y andlisis de instrumentos. Elaboracion
del protocolo e informe final. Metodologia de investigacidn social: conceptos basicos, especificidad
cuantitativo-cualitativa. Subjetivo-Objetivo. Lineas de pensamiento. Tipos de investigacion
cualitativa.

Deontologia Profesional y Derecho a la Salud

Los actos humanos. Elementos constituyentes. La etica y Moral. Los deberes. Formacion de
valores. Clasificacion de valores. Conducta Profesional Cédigo de Etica Internacional. Antecedentes
de su surgimiento. Componentes.

La salud como derecho natural y social. Significado del derecho a la salud para las personas:
disponible, accesible, asequible, aceptable, de calidad. Uso del Derecho y de las obiigaciones.
Derechos Humanos. Cencepto. Plano de la ética. Clasificacién segun critertos: ambito ¢ dimensién
personal al que va referido, ambito social al que va referido, derechos especificos derivados.
Complejidad. Derecho .La defensa y a la promocién de la salud. Derecho a la atencion médica
universal y calificada. Derecho a la participacion colectiva e individual en defensa y la promocion de
la salud. Salud y desarrollo. Ciudadania y participacion comunitaria. Condiciones del derecho a la
salud.

Nutricion Comunitaria

Nutricion comunitaria. Concepto y ambito de referencia. Funciones y objetivos. Sistemas que

w apoyan el trabajo de la Nutricion Comunitaria. Equipo profesional de Nutricion Comunitaria
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Redes integradas de Servicios de Salud. Redes de Salud

Estrategias de intervencidon en nutricidon comunitaria. Mecanismos de participacion y evaluacion.
Vigilancia del riesgo de malnutricién en la comunidad -

Planificacion y disefio de programas de nutricién comunitaria. Evaluacion de programas de nutricion
comunitaria

Consejeria en nutricién.

Alimentacion y salud laboral. Trabajo fisico y nutricion. Actividad laboral y fraccionamiento de la
ingesta diaria. Promocion de la salud en el medio laboral. Organizacion de un programa de
intervencién nutricional en el medio laboral

Etiquetado nutricional e informacién al consumidor

Nutricion comunitaria y medios de comunicacioén social. Sinergias y estrategias de colaboracion.

Nutricién en el deporte y deporte de alto rendimiento

Concepto y alcances de medicina del deporte; nutricion y deporte

Fisiologia del ejercicio

Entrenamiento del deporte de alto rendimiento y consumo energético en el deporte recreativo y
social.

Evaluacion deportiva.

Alimentacién y deporte: agua, micro y macronutrientes.

Estrategias para modificar la composicion corporal.

Ayudas ergogénicas nutricionales

Recomendaciones nutricionales en deportistas de diferentes tipos de disciplinas

Situaciones especiales: deporte y diabetes, deporte y obesidad, deporte e hipertension arterial,
trastornos de la conducta alimentaria, etc.

Asignatura UNAHUR I
Las diferentes actividades curriculares opcionales y sus contenidos estan detallados al final de este
apartado.

Practica en Educacion Alimentaria y Nutricional

Aplicacion de la Educacion Alimentaria y Nutricional en el contexto de la Educacion para la Salud.
La Salud: un derecho y una responsabilidad individual y social. Factores que la condicionan. El
ciudadano como sujeto de derecho a la salud y a la alimentacién. Relaciéon entre la salud-
alimentacién y los derechos humanos.

Actitudes y Aptitudes del Rol del Licenciado en Nutricion en el ambito de la EAN. Factores que
favorecen vy dificultan. Cultura alimentaria; la alimentacién como practica social; el comer como un
hecho cultural. Habitos alimentarios y su relacién con la salud. Patrén alimentario. Creencias, Mitos
y Tabutes como condicionantes de las practicas alimentarias.

Momentos pedagogicos de una Intervencién Educativa en el contexto de un aprendizaje
significativo.

Aplicacidén en terreno del Proyecto Educativo Alimentario y Nutricional. Elaboracidn del informe
Final.

Socializacion, analisis y evaluacién de los Proyectos Grupales elaborados.
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Practica en Nutricion en salud comunitaria

Aplicacion de conceptos de salud comunitaria e interdisciplina. Las edades de la vida: infancia,
adolescencia, juventud, adultez, adultez mayor. Aplicacién de los conocimientos adquiridos de
nutricién para poblacién sin patologias.

Intervenir y realizar acciones de promocion de la salud y prevencion primaria, secundaria y
rehabilitacion. Integracion de diferentes niveles de acciones socio-comunitario, aspectos
nutricionales en las diferentes edades de la vida. Situaciones especiales: el embarazo.

El Centro de Atencion Primaria de la Salud integrado a la comunidad. Concepto de referencia y
contra-referencia, busqueda activa, oportunidad.

Diagndéstico de situacion alimentario-nutricional de la comunidad y de grupos vulnerables.
Desarrolio de habilidades para trabajar como miembro de un equipo interdisciplinario.
Actualizacion bibliografica y planteo investigativo socio-comunitario basado en problema,
evaluacién de las intervenciones realizadas.

Practica en dietoterapia

Integracién en actividades asistenciales programadas segln necesidades y demanda de la
poblacién atendida.

Participacion activa en el diagnéstico de los problemas alimentarios —nutricionales.

Elaboracion de planes alimentarios normales y dietoterapicos.

Diagnéstico y seguimiento del estado nutricional de las personas.

Diagnéstico y seguimiento de tratamientos dietoterapicos.

Desarrollo de habilidades para trabajar como miembro de un equipo interdisciplinario

Practica en Administracion de servicios de alimentacion

Participacién en la etapa del proceso administrativo.

Elaboracién de plan de alimentacion, normales y dietoterapicos segtn la institucion.

Intervencion en los procesos de capacitacién en servicio del RRHH.

Evaluacidn de la calidad e inocuidad de los alimentos en todas las etapas.

Conocer la tipologia que le permita organizar la correcta compra del material necesario
Analisis y control de costos identificando los factores que lo  afectan
Implementar normas de saneamiento, higiene y bioseguridad alimentaria, edilicia, de equipamiento
y personal.Comprender los distintos tipos de gestidén de los Servicios de Alimentacién de acuerdo a
las Politicas implementadas por la Institucion

El rol de la licenciada/o en Nutricién en sistemas tercerizados.

Bioética y Aspectos Legales del Ejercicio Profesional

Etica y moral. Conceptos. Necesidad. Diferencias. Etica Normativa. Etica aplicada
Teorias éticas: centradas en la virtud — prudencia y deber. Valores sanitarios
Dimension ética de persona y de la profesién

Principios éticos basicos, aplicacién. Modelo de toma de decisiones éticas.
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Bioética. Origen e historia. Principios basicos. Método. Tipos de Bioética. Bioética sistematica. Meta
bioetica y Bioética filoséfica. Bioética e investigacion. Consentimiento.
Aspectos Eticos de la investigacion en seres humanos. Comités de Bioética, sentido y regulacion.
Derechos y Obligaciones. Definiciones.

Aspectos ético legales de la de la manipulaciéon genética. Reproduccién asistida y control de la
natalidad. Eutanasia, cuidados paliativos como filosofia de cuidado. Trasplante de érganos vy
sociedad.

Ley Nacional del Ejercicio Profesional, su importancia y aplicacién.

Responsabilidad. Concepto. Tipos: Civil, penal y administrativa

Responsabilidad profesional del nutricionista. Ley No. 24.301/94 del Ejercicio Profesional del
Licenciado en Nutricidn Y Ley 13272 de Provincia de Buenos Aires.

Medicina legal. Delitos. Dolo. Culpa .Lesiones. Dafio: moral y fisico. latrogenia. Clasificacion.
Secreto profesional. Relacidn profesional - paciente. Manejo de la informacién

Registros e informe en Nuiricion. Aspectos éticos — legales. Derechos y obligaciones. Su relacion
con el profesional nutricionista y el paciente.

Seminario de Historia Socio-sanitaria en Argentina y Latinoamérica

Introduccién a la historiografia social: antecedentes del vinculo entre Historia y sociologia y
economia. Conceptos, funciones, y métodos de estudio en la Sociologia. Conceptos, funciones, y
métodos de estudio en la Historia.

La salud a lo largo del tiempo, el rol de los curadores a lo largo del tiempo: su poder. Una sociologia
de la situacion historica de la salud: del modelo magico de las comunidades antiguas y animista a
"M’hijo el Doctor”.

Movimientos populares en Latincameérica: su historia, su sociologia, su cultura y el marco
econdmico. La organizacion de los estados modernos y las postulaciones del estado de bienestar
en la Region y en la Republica Argentina

El pensamiento latincamericano: las rebeliones de los pueblos originarios, el pensamiento
independentista de San Martin y Bolivar, los Nacionalismo populares, la Teoria de la dependencia
y los movimientos de liberacién. La era de las dictaduras y el Neoliberalismo. Populismos y
recuperacion de derechos. Inscripcidén de la salud en cada una de las épocas descritas y de as
diferentes matrices disciplinares: medicina, enfermeria, obstétricas, nutricionistas.

¢ Qué es un movimiento sanitario? 4 Hubo movimientos sanitarios en Latinoamérica?

Distribucién social de las enfermedades a lo largo de la historia en Latinoamérica.

De la transicion demografica a la transicion epidemiolégica y de ahi a la transicion nutricional;
Movimientos en contra.

Sistemas de Salud y Escuelas de Salud Publica en Latinoamérica.

La Salud Publica en democracia: Los planes de salud provinciales, el caso de la Provincia de
Neuquén, el caso de la ciudad de Rosario y de la Provincia de Santa Fe. El ATAMDOS. El rol del
Ministerio de Salud de la Nacion: la programacion entre 2002 y 2009

Asignaturas UNAHUR ly 1l (Electivas)

A. Abordaje Cristiano de Situaciones Sociales Complejas
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Caracterizacion del pensamiento simplificante y de la razén cientifica. La necesidad de repensar la
antropologia. Nociones basicas sobre la adiccion y los consumos problematicos.

Modelos epistémicos vy estrategias de intervencién. La comunidad terapéutica.
Un modelo de abordaje territorial para la inclusién social. La red: el CB como mediador, facilitador
y ordenador del acceso de las poblaciones vulnerables a los servicios existentes. Los dispositivos
especificos. ¢Atencion primaria o primitiva? Igualdad no significa
equidad. El problema de las mujeres y los nifios. Modelos epistémicos existentes. Herramientas y
estrategias: el modelo abstencionista; reduccién de riesgos y dafios. Hacia un modelo posible
centrado en la persona. Introduccién a las redes sociales, y a su andlisis. Las redes como respuesta
a la complejidad y como superacién de las fragmentaciones epistemologica, legal y administrativa.
Analisis de dimensiones centrales de la situacion observada; modalidades de la participacion,
relevancia de la intervencidn de politicas publicas, actores intervinientes, etc.

B. Astro: Relacion de la Humanidad con el Cosmos

l.a Astronomia en la Antiglledad. Egipto, Mesopotamia, Grecia.
Mayas y Aztecas. Utilizacion y regulacion social. Astronomia topocéntrica. Definicién de |la Esfera
Celeste. Movimiento aparente de los astros. Sistema Solar. Caracteristicas Dinamicas y quimicas.
Elementos de Astrofisica. Sistemas Estelares. Cumulos estelares. La via Lactea. Escalas de
distancias galacticas. Nuevos Mundos: Sistemas Extrasolares. Descubrimientos. Métodos de
descubrimiento. Blsqueda de sistemas parecidos al solar. Planetas habitables.

C. Ficciones de la Patria

El nacimiento de la literatura argentina. La independencia y las guerras civiles. Realismo,
romanticismo y gético: el género como elaboracion de conflictos sociales. La funcién practica de la
literatura. L.a gauchesca y los albores del Estado nacion: Martin Fierro, de José Hernandez. La
imaginacién literaria pone en cuestion a la democracia: “La loteria en Babilonia” de Jorge Luis
Borges.

El Estado peronista y la literatura argentina: la circulacion de mitos, ficciones y relatos. Perén visto
por Borges y Bioy Casares en “La fiesta del monstruo”; farsa y tragedia de la identidad nacional.
La "aristocracia obrera’ en los pocemas de Juana Bignozzi. Reescritura del modelo y reescritura de

la historia: "Eva Perén en la Hoguera® de Lednidas Lamborghini.

D. Malvinas una causa de Nuestra America Latina

Los distintos factores que legitiman el reclamo territorial. La ocupacién de Malvinas como estrategia

de expansién o como medida preventoria. La ocupacién britanica y su repercusién en los distintos
actores sociales de las islas. Resistencia y reclamo. La estrategia diplomatica ante la usurpacion.
La Antartida como espacio de disputa. Colonizacion de las Islas Sandwich del Sur y las Orcadas.
El Primer peronismo y la cuestién del Atlantico Sur. La influencia del contexto de post guerra.
Integridad territorial y Autodeterminacién de los pueblos. Segundo gobierno de Perdn.
Profundizando la ofensiva diplomatica por las islas. El decreto de conmemoracién del dia de las
islas Malvinas: 10 de junio. La propuesta de entrega en codomio de Malvinas en 1974, El golpe
Civico Militar de 1976 y el cambio de perspectiva. El proyecto politico de la dictadura y Malvinas
como instrumento de manipulacion de masas. La “desmalvinizacion”. Militarizacién del Atlantico

. 8ur.j Posnecliberalismo y remalvinizacién? Malvinas como causa regional. El kichnerismo y el




= = = U N A H U R 0 [) 0054 "2017 ~ ANO DE LAS ENERGIAS RENOVABLES"

UNMNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM

reencuentro con la tradicidn politica de post guerra. El cambio de la estrategia diplomatica. La actual
estrategia del Estado. s Un nuevo periodo de desmalvinizacion? Sus diferencias con el paraguas de
soberania. Los acuerdos de noviembre entre El Reine Unido y el actual gobierno. Los
entrenamientos militares en Malvinas.

E. Métodos Participativos para la Transformacion de Conflictos

Comunicacién. Didlogo para la Construccion de Consensos. Procesos colaborativos para la

transformacion y/o resolucion de conflictos. Negociacion:
técnicas y herramientas. Mediacion (para el acuerdo y transformativa). Mediaciéon Escolar. Acuerdos
de Convivencia. Liderazgo. Facilitacion en procesos de abordaje

de conflictos intra e inter institucionales. Facilitacion en procesos participativos de prevencion

I

temprana y adecuado abordaje de conflictos comunitarios y pueblos originarios.
Facilitacion en procesos de toma de conciencia del cuidado del ambiente y los bienes comunes.

Facilitacion en Audiencias Publicas. Negociacion y Mediacién en Conflictos Internacionales. Todo
otro modo de fortalecer el dialogo, la convivencia y la construccion de consensos.

F. Modos de ver el mundo contemporaneo a través del lenguaje audiovisual. La
representacién del trabajo.

Introduccién a las técnicas de construccion de los relatos audiovisuales. El discurso visual.
Estructura general y modelos especificos. Analisis de distintos formatos audiovisuales. Lectura
critica de los medios audiovisuales. La organizacién de los contenidos. El punto de vista.

Modos de ver el mundo contemporaneo. La subjetivad contemporanea. Subjetividad y trabajo. El
pasaje de lo colectivo a lo individual. Los vinculos contemporaneos. Nuevas configuraciones
sociales en torno al trabajo.

El mundo del frabajo como espacio de creacidn de una identidad individual y colectiva. Condiciones
de trabajo (precarizacién laboral, trabajo temporal, estrés, nuevas politicas de recursos
humanos).Los conflictos laborales. El trabajo en otros contextos geograficos (deslocalizacion,
trabajo infantil, desocupacidn}. La inmigracién en busqueda de trabajo.

G.Técnicas de Investigacion en Opinién Piblica
Introduccién a la materia: aplicacién a cualguier proceso de toma de decisiones en la vida cotidiana,
profesional o comunitaria. El “Dialogo Colaborativo” y la “Construccion de Consensos” como valor
f cultural de una comunidad. Conflicto. Su apreciacién y tratamiento como oportunidad de cambio
Comunicacion: Conocimientos basicos y aplicacion a la convivencia y vida comunitaria y profesional.
“ Negociacion: Técnicas y Herramientas para mejorar la calidad de los procesos de toma de
decisiones en torno a la satisfaccidn integrativa de interés individuales y colectivos. Mediacion:
Estructura y caracteristicas generales de un proceso de Mediacion; su adaptacion al contexto
especifico donde pretenda implementarselo. Método de prevencién y resolucion de conflictos, como
valor cultural de una comunidad. Conflictos internacionales. Facilitacion: Disefio e implementacion
de los procesos adecuados para la intervencidn en los conflictos intra e inter institucionales.
Procesos participativos de prevencidén temprana y adecuado abordaje de conflictos comunitarios y
concernientes a pueblos originarios. Intervencion y Facilitacién de Audiencias Publicas.

H. Pensar Hurlingham, debates de desarrollo local.
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Los municipios argentinos, el gobierno local como parte del entramado de la administracion publica.

Municipios: competencias, funciones, agendas. Marco juridico-normativo: potestades vy

restricciones.

El debate del desarrollo: La matriz moderna del desarrollo. Los pilares politicos y epistemoldgicos

del desarrollo. La vision del desarrollo humano y sustentable. El concepto de territorio local en el

desarrollo enddgeno. Planificacion y ordenamiento territorial.

La discusién entre politicas publicas universales y focalizadas. La discusion en torno a los derechos

y a su egjercicio. El disefio de las politicas sociales como respuesta del estado frente a las

problematicas sociales. Qué es el Estado, el Gobierno y su rol en el desarrollo.

Analisis de casos: Politicas de Genero. Medio Ambiente y desarrollo sustentable. Desarrollo Urbano.
( Desarrollo econdmico y Produccion.

IX- SISTEMA DE REGULARIDAD Y EVALUACION
Regutaridad

La regularidad como estudiante de la carrera de la licenciatura en nutricion se mantiene asistiendo
al 75% de las clases. En caso de pérdida de regularidad por situaciones debidamente justificadas

el estudiante debera elevar una nota dirigida al Rector de la Universidad pidiendo la reincorporacién,
que quedara sujeta a la evaluacién por parte del mismo.

Para mayor detalle dirigirse al Régimen Académico General de las Carreras de Grado de la
Universidad Nacional de Hurlingham.

Evaluacion de materias tedricas

Se llevara a cabo de manera continua con el fin de guiar un proceso de aprendizaje
significativo, con el apoyo de las actividades programadas de ensefianza y aprendizaje; constituidas
por un cuerpo de conocimientos cientificamente desarrollados, de caracter dinamico que en su
conjunto conduce a los estudiantes a comprender el fundamento del ejercicio "profesional. Se
procedera a dos evaluaciones escritas, como minimo, Las mismas responderan a los formatos
propuestos en cada caso por los responsables de las asignaturas. Estas evaluaciones pueden
adoptar diversas modalidades: resolucidon de trabajos practicos, presentacion de proyectos,
resolucion de problematicas, analisis y presentacion de un caso, entre otros examenes. Al menos
uno debera ser individual y presencial, dejando a consideracion del grupo de trabajo la posibilidad
de otro de caracter grupal o domiciliario. Se busca evaluar conceptos teoricos, en base a los
contenidos minimos.

Evaluaciéon de materias con carga practica _

Se procedera a dos evaluaciones escritas mas una valoracién de las practicas, como
minimo. Las mismas responderan a los formatos propuestos en cada caso por los responsables de
las asignaturas entre examenes que combinen preguntas a desarrollar con preguntas breves y
preguntas en base a ejemplos dados; examenes por eleccion multiple acompafiados de consignas
o iconografia tematica especifica de la materia, exdmenes de blsqueda bibliografica y sintesis
conceptual para responder consignas o preguntas; informes de campo. Al menos uno debera ser
individual y presencial, dejando a consideracién del grupo de trabajo la posibilidad de otro de
caracter grupal o domiciliario.

En el caso de los practicos se procederd a evaluar el cumplimiento de las actividades

-~ propuestas mediante listas de cotejo y la observacion directa del marco procedimental completo en
‘caso de habilidades y competencias.
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Se busca evaluar conceptos tedricos, en base a los contenidos minimos y aplicacién practica
en base a todos los contenidos abordados. Asimismo, se contempla la posibilidad de evaluar la
estructura del razonamiento en casos hipotéticos que subsuman los contenidos abordados

~contemplando la pertinencia y la factibilidad de los planteos.

La evaluacion de los contenidos practicos sera de cumplimiento de consignas, adquisicion
de las habilidades propuestas y de la comprensién de las practicas mediante su explicacion.

Evaluacion de las Practicas pre-Profesionales supervisadas

La evaluacion de los Practicas pre-Profesionales Supervisadas sera de caracter oral y
observacional a cargo de docentes involucrados durante el proceso de formacion. Se evaluara el
conjunto de los procedimientos solicitados durante dichas Practicas o en cualquier otra asignatura
con carga practica previa del ciclo correspondiente. Asimismo, se procederd a una evaluacion
tedrica en base a las practicas solicitadas o de cualquier otro elemento que se considere vinculado
con la practica profesional, en virtud de su caracter integrador.

Para la evaluacion del aprendizaje practico pre-profesional, se aplicaran diferentes métodos,
en distintos momentos del proceso. Al concluir cada rotacion, se realizara una sesion de evaluacion
con los profesores para intercambiar informacion y dar continuidad al proceso de evaluacion
continua. Se realizara
a partir de las evidencias reunidas a lo largo de las practicas: informes de la unidad, carpeta de
aprendizaje (planes de cuidados realizados y descripcién de la unidad), observacion directa en
tutorias, destrezas y técnicas en la ejecucién de las acciones etc. Se evaluara el conjunto de los
procedimientos solicitados durante dichas Practicas o en cualquier ofra asignatura con carga
practica previa del ciclo correspondiente, Asimismo, se procedera a una evaluacion tedrica en base
a las practicas solicitadas o de cualquier otro elemento que se considere vinculado con la practica
profesional, en virtud de su caracter integrador.

En cuanto a la acreditacion de todas las actividades curriculares las mismas quedaran a criterio del

docente a cargo, respetando el Reglamento Académico de la UNAHUR.




